
（うがい・石けんでの手洗い・咳ｴﾁｹｯﾄ推進）

２.規則正しい生活習慣への修復
（年末・年始休暇中の生活見直しと改善）
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１.初心にかえって基本動作を丁寧に
（指差呼称・KY活動・５S活動）を再確認し、基本を大切に

２.声掛け・見守り・助け合いでゼロ災へ
「声掛け」「異変に気づく」「迷ったら相談する」など、チームで支え合う意識を高めよう。

１.インフルエンザ・感染症・風邪の予防
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