
（十分な野菜の摂取と週２回の休肝日取得）

２.熱中症の防止
（体調確認の徹底と休憩の指導）
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１.切創災害の防止
（作業に見合った保護具の着用を徹底する）

２.高所作業災害の防止
（水平設置・周囲状況に注意・他職への声掛け）

１.夏バテ回復、睡眠・食事で健康管理

月度安全衛生目標

共

通

衛

生

九興総合設備


